
En cas d'urgence!  
Parc de la Gorge : 819 849-2331, poste 230 │ AcƟ-Sports : 819 849-7016  

 
 
 

 

Liste du matériel à apporter 
 

 Sac à dos  

 Bouteille d’eau identifiée 

 Habit de neige 

 Espadrilles 

 Maillot de bain 

 Serviette de bain 

 Casque de bain (recommandé, mais non obligatoire) 

 Vêtements de rechange 

 Lunch OU argent pour le casse-croûte au Parc de la 
Gorge seulement. Micro-ondes disponibles au Parc de la 
Gorge et chez Acti-Sports. 

 2 collations par jour  

 EN CAS DE PLUIE le jeudi, parapluie ou imperméable 
pour le déplacement à pied vers Glo Golf Aventures. 
 

   


